
 

 
ISTITUTO COMPRENSIVO “DEDALO 2000” 

26040 GUSSOLA (CR) - via Gramsci n.15 
Ambito 13  tel. 0375/64090 fax 0375261002 

email  CRIC81300R@ISTRUZIONE.IT - CRIC81300R@PEC.ISTRUZIONE.IT 

C.F. 90005310199 

 
    Gussola,   08/03/2022                                                               

                                                                                             

                                                                                             All'albo online dell'Istituto 

 

 

 

Oggetto: Avviso pubblico di selezione per il reclutamento di un esperto interno/esterno  per la 

realizzazione del Progetto Nordic Walking 

      

 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

 

VISTO l’art. 40 della Legge n. 449/1997 che consente la stipula di contratti a prestazioni d’opera con 

esperti per particolari attività ed insegnamenti per sperimentazioni didattiche ed ordinamentali per 

l’ampliamento dell’offerta formativa e per l'avvio dell’autonomia scolastica 

 

VISTO  il DPR n.   275/99 

 

VISTO il D. Lgs n. 165/01 

 

VISTO il Regolamento di Istituto che disciplina l’affidamento degli incarichi agli esperti esterni 

 

VISTO il Quaderno del Ministero dell’istruzione  n. 3 “Istruzioni per l’affidamento di incarichi 

individuali” 

 

VISTO il D.I. n. 129/2018; 

 

VISTO il Programma Annuale 2022 

 

VISTO l’aggiornamento del PTOF 2019/22 deliberato dal Consiglio di Istituto nella seduta del 

4/11/2022 

 

VISTA la circolare n. 2 dell’11/03/2008 del Dipartimento della Funzione Pubblica (Disposizioni in 

tema di collaborazioni esterne) 
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l’avvio di una procedura di selezione di un esperto per la realizzazione del progetto Nordic Walking 

rivolto alle classi prime, seconde e terze della scuola Secondaria I° di San Giovanni in Croce. 

L’avviso è rivolto prioritariamente ai docenti dell’Istituto, al personale di altre istituzioni scolastiche, 

al personale esterno appartenente ad altre pubbliche amministrazioni, al personale esterno. 

 

 

FINALITA’ DEL PROGETTO 

 

Il progetto Nordic Walking si inserisce tra gli obiettivi individuati come prioritari dalla L 107/2015 

e previsto nel PTOF 2019/22 dell’Istituto: 

 

● Potenziamento delle discipline motorie e sviluppo di comportamenti ispirati ad uno stile di 

vita sano, con particolare riferimento all’alimentazione, all’educazione fisica e allo sport 

 

In particolare il progetto ha come finalità: 

 

● Incrementare la frequenza cardiaca migliorando la capacità cardiocircolatoria e respiratoria e 

la resistenza aerobica; 

● Praticare sport all’aria aperta  

● Conoscere e praticare gli itinerari pedonali locali 

● Osservazione del territorio e delle sue peculiarità naturalistiche 

● Rinforzare il sistema immunitario 

 

 

 

 ATTIVITA’ RICHIESTE 

 

L’esperto dovrà svolgere, di concerto con il docente, attività di Nordic Walking negli spazi esterni 

contigui all’edificio e percorsi organizzati in ambiente naturale 

E’prevista da parte dell’esperto la fornitura del materiale tecnico (racchette da camminata nordica) 

 

 

DESTINATARI DEL PROGETTO 

 

Il progetto è rivolto alle classi prime, seconde e terze della scuola secondaria I° di San Giovanni in 

Croce. 

 

 

REQUISITI RICHIESTI 

 

● Diploma o laurea 

● Esperienza lavorativa in ambito scolastico 

● godimento di diritti civili e politici; non aver riportato condanne penali e non essere 

destinatario di provvedimenti che riguardino l’applicazione di misure di prevenzione, di 

decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel Casellario Giudiziale 

● Conoscenza di non essere sottoposti a procedimenti penali 
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OBBLIGHI DELL’ESPERTO 

 

L’esperto individuato, nell’espletamento delle attività, sarà tenuto a: 

 

● svolgere le attività finalizzate al raggiungimento degli obiettivi previsti dal progetto 

nell’assoluto rispetto del calendario concordato, delle sedi scolastiche, degli orari 

programmati  

● rispettare quanto previsto dal D. Lgs 196/03 aggiornato al D. Lgs 101/2018 in tema di privacy 

● collaborare con il docente coinvolto 

● redigere un puntuale progetto didattico relativamente alle finalità previste 

● provvedere alla stesura di una dettagliata relazione finale.  

 

 

MODALITA’ DI EFFETTUAZIONE DELL’INCARICO 

 

Gli interventi vanno concordati con la Dirigente Scolastica e il Docente di attività motoria della scuola 

Secondaria di I ° di San Giovanni in Croce 

Le attività sono da svolgere in orario scolastico dalle 14.30 alle 16.30 del mercoledì. 

 

FABBISOGNO DELLA SCUOLA 

 

Sono previsti 6 interventi da ore 2 per ogni intervento per un totale di ore 12 di lezione. 

 

CONDIZIONI DURATA DELL’INCARICO E COMPENSO 

 

Le attività previste dovranno essere svolte entro il mese di Aprile/Maggio 2022. 

Il compenso orario previsto è di 35 euro più IVA (se esente IVA il compenso orario è di 35 euro) 

 

CRITERI DI SELEZIONE 

 

Una commissione, presieduta dalla Dirigente Scolastica e composta dal Docente referente Bussini 

Giuseppe e dall’assistente amministrativa Clara Ferrari, provvederà alla valutazione dei titoli ed alla 

compilazione della graduatoria avvalendosi dei criteri di valutazione qui riportati seguendo l’ordine 

di precedenza previsto dalla normativa: 

 

1. Personale in servizio presso l’IC Dedalo 2000 

2. Personale di altre Istituzioni Scolastiche 

3. Personale esterno appartenente ad altre Pubbliche Amministrazioni 

4. Personale esterno 
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TITOLI STUDIO 

 

 LAUREA  

 quinquennale vecchio ordinamento 

 LAUREA SPECIALISTICA  

nuovo ordinamento 

 

max 8 

punti 

110 e lode       punti 8 

110                   punti  7 

da 109 a 105   punti 5 

fino 100           punti 3 

Dottorato di ricerca nel settore di 

competenza   

2 punti Punti 2 

Corsi di formazione su tematiche 

attinenti il settore di competenza, in 

qualità di discente  

 Max 2 

punti 

1 punto per ogni esperienza 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

Esperienze certificate di realizzazione 

di interventi   in qualità di esperto su 

progetti di Nordic Walking per un 

minimo di 20 ore complessive nell’arco 

di un anno scolastico sui ragazzi di età 

11/14 anni 

Max 14 

punti  

2 punti per ogni esperienza  

Esperienze certificate di realizzazione 

di interventi in qualità di esperto su 

progetti di Nordik Walking in ambito 

extra-scolastico con ragazzi dagli 11/14 

anni , per un minimo di 20 ore 

complessive nell’arco di un anno. 

Max 14 

punti  

2 punti per ogni esperienza  

Corsi di formazione su tematiche 

attinenti il settore di competenza, in 

qualità di docente  

 

max 5 

punti 

1 punto per ogni esperienza 

Pubblicazioni inerente il settore di 

competenza 

max 5 1 punto per ogni pubblicazione 

 

TOTALE 

50 

PUNTI 

 

  

In caso di parità di punteggio verrà data la precedenza al candidato che avrà ottenuto maggior 

punteggio nella sezione esperienze professionali 
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PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

 

L’istanza di partecipazione e la restante documentazione, in formato pdf, dovranno pervenire, pena 

esclusione, entro e non oltre le ore 12.30 del 23/03/2022, a mezzo PEC all’indirizzo di posta 

certificata cric81300r@pec.istruzione.it. L’istituto non si assume nessuna responsabilità in caso di 

tardivo ricevimento della domanda. 

 

     

 Documenti da presentare: 

 

1. Istanza di partecipazione (All. A); 

2. Tabella valutazione dei titoli (All. B); 

3. Curriculum vitae dal quale risulti il possesso dei requisiti culturali e professionali; 

4. Copia documento d’identità. 

 

 

 

 

 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

 

Ai sensi dell’art. 13 dl D.lgs 30 giugno 2003, n. 196, così come modificato dal regolamento Europeo 

2016/679 e dal D.lgs 101/2018, si informa che il trattamento dei dati personali di cui l’Istituto verrà 

in possesso nel corso dell’espletamento delle procedure dalla presente gara avverrà nei limiti, per le 

finalità e per la durata necessaria per gli adempimenti ad essa connessi. 

 

  

 

 

 

                                                                                              LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

                                                                                                  Dott.ssa Paola Premi 

 

 

ALLEGARE ALLA DOMANDA 

 

1. ALLEGATO A Domanda di partecipazione per incarico di figura esperta 

2. FOTOCOPIA DEL DOCUMENTO DI IDENTITA’ 

3. CURRICULUM VITAE in formato europeo 

4. TABELLA VALUTAZIONE TITOLI ED ESPERIENZE COMPILATA PER LA PARTE 

DEL CANDIDATO 
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