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Allegato B  

SCHEDA SINTETICA DI AUTOVALUTAZIONE TITOLI   

ED ESPERIENZE  

Cognome e nome (candidato) 

TITOLI STUDIO  Punteggi a 

cura del 

Proponente 

Punteggi a 

cura della 

Commissione 

 LAUREA  

 quinquennale vecchio ordinamento 

LAUREA SPECIALISTICA  

nuovo ordinamento 

max 8 

punti 

110 e lode       punti 8 

110                   punti 7 

da 109 a 105   punti 5 

fino 100           punti 3 

  

Dottorato di ricerca nel settore di 

competenza   

2 punti Punti 2   

Corsi di formazione su tematiche 

attinenti il settore di competenza, in 

qualità di discente  

Max 2 

punti 

1 punto per ogni 

esperienza 

  

ESPERIENZE PROFESSIONALI    

Esperienze certificate di realizzazione 

di interventi   in qualità di esperto su 

progetto Nordic Walking in ambito 

scolastico per un minimo di 20 ore 

complessive nell’arco di un anno 

scolastico sui ragazzi di età 11/14 anni 

Max 14 

punti  

2 punti per ogni 

esperienza  

  

Esperienze certificate di realizzazione 

di interventi  in qualità di esperto su 

progetto di Nordic Walking in ambito 

extra-scolastico  con ragazzi dagli 

11/14 anni , per un minimo di 20 ore 

complessive nell’arco di un anno. 

Max 14 

punti  

2 punti per ogni 

esperienza  

  

Corsi di formazione su tematiche 

attinenti il settore di competenza, in 

qualità di docente  

max 5 

punti 

1 punto per ogni 

esperienza 

  

Pubblicazioni inerente il settore di 

competenza 

max 5 1 punto per ogni 

pubblicazione 

  

TOTALE 50 

PUNTI 

 
  

 


