Da ottobre 2005 a maggio
2006

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 2010

Dal 2004

CAPACITA E COMPETENZE

ULTERIORI INFORMAZIONI

- PATENTE

Casamaggiors, D -1 2014
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Realizzato presso Palestra Space Fitness — Casalmaggiore (CR)
Mansioni: affiancamento durante le sedute di allenamento

lnsemantediedumonemotona

Présso: Istituto Comprensivo “G.Marcon® - Casalmaggiore (CR) e !sbmm o

Comprensivo “G.Diofti® — C&dmaggme (CR)

Espeﬂadteducamnemomnapmsoscuaiepnmanedelterﬁtom realizzazione
di progetti specifici “alfabetizzazione motoria” e “ed.fisica nella scuola primaria’ ,
nvo!habmxbmrdretémmpmata:ﬁeghﬁ anni

Commessa (ooi!ahorazqm occasionali)
Addetta alle vendite presso mercati del territorio

~ Competenze ﬁngﬁsﬁche: ya;utate, seeondo it (%)

“PARLATO | SCRITTO

Lingue “COMPRENSIONE | ,
Ascolto Lettura | Interazione | Produzione | Produzione |
FRANCESE 3%_Liveﬂe | BiLivelio |[Bilivello | Bilivello | BiLwello
" | intermedio | intermedio | intermedio | intermedio | intermedio
NGLESE | Bilwelo |Bilwelo | Bilvelo | Bilwelo | BiLwvelo
1 intermedio mfemeén intermedio | intermedio | infermedio
TEDESCO | Ailwelo | AlLvelo | AlLivelo Afinelo | A1Livelo

Competenze informatiche:
155C5cs videoserittura Word, foglio elettronico e di calcolo Excel, navsgazme in
internet Explorer e gestme pos’fa eletironica Internel e ; :

! Csmpetenze relazionali: capacita di lavorare in gfuppe acquisita durante le

espedenze professionali e durante la pratica sportiva, predisposta a rapporti

: tqterpefsenaf ¢ alla relazione con bambini ¢ anz;af“ capasxta di affrontare

situazioni di stress 4

Competenze organizzative: pt:ogeﬁazmrse moduli  didatici, £av0;6 in
autonomia, per obietiivi e nel rispetio delle scadenze gfeﬁssaie pfemsme e
paaiﬁakza nellesecuzione dei eompfh assegnaﬁ

e Balﬁﬁ&iiaﬂenahwdikarate scuofaeaicto nuoto, wquagym ceﬂm -
finess '
- Dal 2004 impieghi occasmﬂalrdurante i pemdo di studi unwe:sﬁan '
{operataaddeﬁaiacanfezmﬁnenta barista, cameriera)
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Autorizzo al iratiamento dei mial dati aiganside
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ss?ema eperahva Windows XP paccheito



