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DISPOSIZIONI IN MERITO ALLO SVOLGIMENTO DELLE LEZIONI DI EDUCAZIONE FISICA PRESSO LA SCUOLA 

SECONDARIA DI 1° GRADO  - PLESSO DI GUSSOLA 

 

In merito alle criticità rilevate  relative  allo svolgimento delle lezioni di educazione fisica presso la scuola 

secondaria di GUSSOLA si conviene quanto segue: 

● La classe che deve svolgere la lezione di ed. fisica utilizza la propria aula come spogliatoio.  

● Gli alunni si cambiano al loro posto rispettando le norme relative all’utilizzo della mascherina 

all’inizio e al termine della lezione.  

Il gruppo che non utilizza l’aula attende nell’atrio antistante alla classe rispettando le norme del 

distanziamento sotto la sorveglianza dell’insegnante . 

● Gli alunni devono necessariamente cambiarsi le scarpe e disporre di indumenti di ricambio per 

poter svolgere in classe le rimanenti ore di lezione della mattinata. 

● Il materiale degli alunni, scarpe e abbigliamento, va riposto nelle borse personali. Non si può 

lasciare nulla sul banco. 

● L’attività sarà svolta  in ambiente naturale (parco comunale, zone di pertinenza della scuola). Si 

consiglia pertanto agli alunni di utilizzare abbigliamento adatto al clima. 

● L’ attività  motoria all’aria aperta, nel rispetto delle regole di distanziamento, prevede attività in 

forma individuale . Non sono previsti giochi o sport di squadra. Non è previsto l’uso di piccoli 

attrezzi. 

● Ogni alunno deve utilizzare bottiglie e borracce personali. È assolutamente vietato scambiarsi 

bottiglie, indumenti, asciugamani.  

 

 

 

   Prof. Fabio Crotti 

Resp. plesso di Gussola 
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