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Variazione protocolli ed indicazioni operative utilizzo palestre ed uso dispositivi di 
sicurezza durante lo svolgimento delle attività pratiche nelle discipline di educazione 
motoria in ambito curricolare extracurricolare e laboratoriale. 

Vista la situazione epidemiologica si precisa che è possibile utilizzare le palestre rispettando le              
seguenti norme di sicurezza: 

- Divieto di praticare sport di contatto 
- Divieto di utilizzo degli spogliatoi 
- Pulizia e sanificazione della palestra al termine di ogni lezione 
- Se viene acceso l’impianto di riscaldamento, questo deve essere dotato di filtri per la              

purificazione dell’aria oppure deve avere un sistema di riciclo esterno. 
- Garantire un’adeguata aerazione 

Per quanto concerne l’uso dei dispositivi di protezione individuali (DPI) delle vie respiratorie si              
precisa che: 

- andranno privilegiate le attività all’aperto, gli alunni dovranno rispettare il distanziamento di            
almeno 2 metri e potranno svolgere le attività didattiche di motoria senza obbligo di              
mascherina 

- se le attività si svolgeranno al chiuso dovranno avere carattere prevalentemente individuale,            
andrà rispettato il distanziamento di 2 metri, deve essere garantita un’adeguata aerazione            
ed anche in questo caso senza obbligo di mascherina 

- Rimane obbligatorio l’utilizzo della mascherina per qualsiasi attività didattica e/o          
motoria, sia al chiuso che all’aperto se il distanziamento interpersonale è di un metro. 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
Dott.ssa Paola Premi 
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